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سورة المزمل 

حْمَنِ  ِ الره حِيمِ بِسْمِ اللَّه الره
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سورة المزمل 

لُ  م ِ (1)يا أيَُّهَا الْمُزه

(2)قمُِ الهيْلَ إلَِّه قلَِيلً 

(3)قلَِيلً ن ِصْفهَُ أوَِ انقصُْ مِنْهُ 

(4)لً لْقرُْءَانَ ترَْتِيأوَْ زِدْ عَليَْهِ وَ رَت ِلِ ا
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سورة المزمل 

(5) قوَْلًَّ َقَِيلً إنِها سَنلُْقِى عَليَْكَ 
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تاریخ مزمل
تاریخ مزمل•
زمان نزول•
تاریخ نزول سوره مزمّل ما بين ابتداء وحى  و جرى  •

ازل مسلمين به حبشه است و بعد از سوره ن وَ الْقَلَى  نى
[11.]شده است

https://quran.inoor.ir/fa/surah/73/
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تاریخ مزمل

محل و ت تيب نزول••
سوره مزّمّل جزو سوره جای مکى  و رر ت تيىب نىزول •

نىازل شىده( ص)سومين سوره ای است کىه بى  ايىامب 
این سوره رر چيىش  کشىون  محَىحَهف جدتىار و. است

۶]سومين سوره است

https://fa.wikishia.net/view/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%85%D8%B
2%D9%85%D9%84
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نزول تدریجى و نزول دفعى
نزول تدریر  و نزول رفع . 1•
رجب آغىاز ۲۷که رر « تدریر »یک  : ق آنف رو نزول رارر•

ه شده و رر طول مد  رسالت ارامه یافته تا بىه کمىال رسىيد
ماه که بشا ب  آنف ق آن رر شب قدر« رفع »ریگ ى [۲]است؛

ل  اللَّىه رمضانِ نخستين سال بعثتف به یکباره بى  ايىامب   ى
فىىي  [۳]شىىيخ  ىىدو ف. عليىىه و آلىىه نىىازل شىىده اسىىت

محمّىد [۶]ابوعبد اللَّىه زنرىان ف[۵]علامه مرلس ف[۴]کاشان ف
و بسيارى از علماى اجىل [۸]علامه طباطبای [۷]جوار بلاغ ف

. این ریدگاه را باور رارند[۹]سشّتف
https://hadith.net/post/48033/%D9%86%D8%B2%D9%88%D9%84-%D8%AF%D9%81%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%AC%DB%8C-

%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86/#:~:text=%D8%B3%D9%BE%D8%B3%20%D9%81%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%AF%20%3A%20%C2%AB%D9%BE%D9%8A%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1%20%D8%B5%D9%84%D9
%89%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87,%D8%8C%20%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%84%20%D8%B4%D8%AF%D9%87%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%22%C2%BB%20.
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نزول تدریجى و نزول دفعى
قىين رر بي( ص)نزول رفع  ق آن ب  قلب مبارک ايىامب •

ه با م اجعى. بور( یک  از شب جاى ماه رمضان)شب قدر
 شىور به ب خ  روایا  و ق اینف این احتمال تقویت م 

ت که شب قدرف جمان شب بيست و سوم ماه رمضان اس
روز بعد از بعثىت ر  « ۵۶»و نزول رفع  ق آن حدوراً 

.رار بور

https://www.islamquest.net/fa/archive/question/fa1017
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نزول تدریجى و نزول دفعى
خَوص نزول تدریر  قى آنف اختلافىا  زیىارى رر •

 ى وجور رارر و به نظ  م  رسد رو مبشا از اجميت بيشت
:ب خوررارند

https://www.islamquest.net/fa/archive/question/fa1017
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نزول تدریجى و نزول دفعى
نزول تدریر  ق آن مقارن بعثىت آغىاز شىد و تىا.1•

  بشىاب  نظى. ارامىه راشىت( ص)اایان عم  ايامب  اکى م
۶10رجبف مطابق با اول فوریه ۲۷مشهورف ايامب  رر 

 ىد  سىال ۲۸ميلارىف به رسالت مبعىو  شىد و رر 
.یازرج  جر   از رنيا رفت

https://www.islamquest.net/fa/archive/question/fa1017
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نزول تدریجى و نزول دفعى
ج  چشد مقارن بعثتف چشد آیه از ق آن نىازل شىدف .۲•

ه اما نزول تدریر  ق آن به عشوان کتىا  آسىمان ف سى
ان سال اس از بعثتف از شب قدر ش وع شد و تىا اایى

.عم  ايامب  ارامه راشت

https://www.islamquest.net/fa/archive/question/fa1017
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تاریخ معراج
تاریخ مع اج•
از ط ف ف مع اج رر زمان  اتدا  افتار کىه جشىوز اایىه جىای •

وم اسلام مستحک  نشده و تاریخ نویسى  اسىلام  نيىز م سى
ان رر تاریخ وقوع مع اج رر ميى"نبوره است و به جمين رليل 

مورخان اسلام  اختلاف نظى  اسىتف بعضى  آن را رر سىال 
  آن رج  بعثت شب بيست و جدت  ماه رجب رانستهف و بعضى

ماه رمضانف و بعضى  آن را رر 1۷را رر سال روازرج  شب 
[۲. ]"انداوائل بعثت ذک  ک ره

•
https://www.islamquest.net/fa/archive/fa10123



13

تاریخ معراج
: سایت)۵۶۳۶ب ای آگاج  بيشت  رر باره مع اج ااسخ •

.را مطالعه ف مایيد( ۶1۵۲
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تاریخ شب معراج پیامبر
تاریخ شب مع اج ايامب •
رر روایا  از شب جای زی  به عشوان شب معى اج نىام •

:ب ره شده است
 یف ابن سىعدف الطبقىا  الکب)شب جددج  ربيع الاول••

.(۲00ف ص1 ف ج1۴10
قينف کاشان ف مشهج الَىار)شب بيست و جدت  رجب••

(۲۳۶ف ص۵ج
https://www.emadionline.com/fa/post/30919
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تاریخ شب معراج پیامبر

ف 1جابن سعدف الطبقا  الکب یف)شب جددج  رمضان••
(۲00-1۹۹ص

ارقينف کاشىان ف مشهج الَى)شب  از شوال یا ربيع الثىان •
(۲۳۶ف ص۵ج

https://www.emadionline.com/fa/post/30919
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تاریخ شب معراج پیامبر

و مد  سد  آن حض   به س زمين بيت المقىد ••
مسرد الاقَ  و از آنرا به آسىمان جا و بازگشىت وی
از معىىى اجف بىىىي  از یىىىن شىىىب طىىىول نکشىىىيده 

.(۲۸۹ف ص1۸مرلس ف بحار الأنوارف ج.)است
ره ف مىو( ع)به نقل از تدسي  عياش ف امىام  ىار  ••

نماز عشاء و نمىاز  ىبر را رر ( ص)رسول خدا :است
.(۳۴ف ص۳عياش ف التدسي ف ج.)مکه خواند

https://www.emadionline.com/fa/post/30919
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ئاً وَ  هِىَ أشََدُّ وَطْ إِنه ناَشِئةََ الهيْلِ 
(6)أقَْوَمُ قيِلً 
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إِنَّ ناشِئَةَ اللَّیْلِ هِيَ أَشَدُّ وَطْئاً
« إِنَّ ناشِئةََ اللَّيْلِ جِ َ أَشَدُّ وَطْئاً»و قوله •
.  ناشئة الليل التهرد ف  الليل: قال مراجد•
.جو ما کان بعد العشاء الآخ ة: و قال الحسن و قتارة•
: قىالاوعن أب  جعد و أب  عبد اللَّه عليهما السلام أنهما•

.جو القيام آخ  الليل إل   لاة الليل

163: ، ص10التبیان في تفسیر القرآن، ج
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إِنَّ ناشِئَةَ اللَّیْلِ هِيَ أَشَدُّ وَطْئاً
ء عد شى ناشئة الليل ابتداء عمل الليل شيئاً ب:و قال قوم•

.  إل  آخ ه
ته إل  ف و اضافءء بعد ش الشاشئة الظاج ة بحدو  ش و •

أ الليل توجب انه من عمل الليل الىيی یَىلر أن یششى
.فيه

163: ، ص10التبیان في تفسیر القرآن، ج
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إِنَّ ناشِئَةَ اللَّیْلِ هِيَ أَشَدُّ وَطْئاً
ف قال مقَوراً-بالدتر-من ق أ« جِ َ أَشَدُّ وَطْئاً»و قوله •

.  لقوة الدک  فيه أمکن موقعاً: معشاه
جو أشد من عمل الشهارف: و قيل•
معشاه واطأ اللسان القلب مواطأة و وطاء : و قال مراجد•
لليل ف فکيلن عمل االوطاء المهار الميلل للتقلب عليهو •

ل و اليی جو أ لر له فيه تمهيىد للتَى ف فى  الىدلائ
.ض و  الحک  و وجوه المعان 

163: ، ص10التبیان في تفسیر القرآن، ج
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وَ أَقْوَمُ قِیلًا
 اغ أی أشد استقامة و  ىواباً لدى« وَ أَقْوَمح قِيلًا»و قوله •

.  البالف و انقطاع ما یشغل القلب
و المعش  إن عمل الليل أشد ثباتاً مىن عمىل الشهىارف و•

و الأقىوم الأخلى  . أثبت ف  القلب مىن عمىل الشهىار
تقامة و استقامةف لأنه القول یشمل المعش  عل  ما فيه اس

.  فيه اضط ا 

163: ، ص10التبیان في تفسیر القرآن، ج



22

وَ أَقْوَمُ قِیلًا
و قد یقل ذلن و یکث ف و جو ف  القول ظاج  کمىا جىو•

.ط  ف  الخطف فديه الح ف المقوم و فيه الح ف المض
نياف معشاه أقوم ق اءة لد اغه من شغل الد: و قال ابن زید•
.  معشاه أ و : و قال أنس•
.معشاه اثبت: و قال مراجد•

163: ، ص10التبیان في تفسیر القرآن، ج
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إِنَّ ناشِئَةَ اللَّیْلِ هِيَ أَشَدُّ وَطْئاً
 قِيلًىا إِنَّ ناشِئَةَ اللَّيْلِ جِ َ أَشَدُّ وَطْئاً وَ أَقْوَمح»: قوله تعال •

قىام الآیة الأول  فى  م« إِنَّ لَنَ فِ  الشَّهارِ سَبْحاً طَوِیلًا
ة الثانيىة التعليل لاختيار الليل وقتا لهيه الَلاةف و الآیى

ن ف  مقام التعليل لت ک الشهار و الإعى ا  عشىه کمىا أ
« ا ثَقِيلًىاإِنَّا سَشحلْقِ  عَلَيْنَ قَوْلً»: الآیة السابقة أعش  قوله

.ف  مقام التعليل لتش یع أ ل جيه الَلاة

63: ، ص20المیزان في تفسیر القرآن، ج
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إِنَّ ناشِئَةَ اللَّیْلِ هِيَ أَشَدُّ وَطْئاً
« اإِنَّ ناشِئَةَ اللَّيْلِ جِ َ أَشىَدُّ وَطْئىاً وَ أَقْىوَمح قِيلًى»: فقوله•

شأة و جى  الشاشئة إما مَدر کالعاقبة و العافية بمعش  الش
الحدو  و التکونف و إما اس  فاعل من الششىأة مضىاف
  إل  مو وفه و کيه کان فىالم ار بهىا الليىل و إطىلا
قىة و الحارثة عل  الليل کإطلاقها عل  سىائ  أجزاءالخل

إنها الَلاة ف  الليل : ربما قيل

64: ، ص20المیزان في تفسیر القرآن، ج
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إِنَّ ناشِئَةَ اللَّیْلِ هِيَ أَشَدُّ وَطْئاً
و وطء الأر  وضع القدم عليهىاف و کونهىا أشىد وطىأ •

کدرجا کشایة عن کونها أثبت قدما لَداء الشدس و عدم ت
بالشواغل الشهاریة 

دُّ أَشىَ »الوطء مواطاة القلب اللسان و أید بقى اءة :و قيل•
 و و الم ار بکونها أقوم قىيلا کونهىا أثبىت قىولا« وَطْئاً

.أ و  لحضور القلب و جدوء الأ وا 

64: ، ص20المیزان في تفسیر القرآن، ج
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إِنَّ ناشِئَةَ اللَّیْلِ هِيَ أَشَدُّ وَطْئاً
ثبىت و المعش  أن حارثة الليل أو الَلاة ف  الليل ج  أ•

لا و أو أشد ف  مواطاة القلب اللسان و أثبت قىو-قدما
طىاع أ و  لما أن الله جعىل الليىل سىکشا یسىتتبع انق
.هالإنسان عن شواغل المعيشة إل  ندسه و ف اغ بال

64: ، ص20المیزان في تفسیر القرآن، ج
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ارِ  سَبْحًا إِنه لكََ فىِ النهه
(7)طَوِيلً 
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إِنَّ لَكَ فِي النَّهارِ سبَْحاً طَوِیلًا
: قىال قتىارة« إِنَّ لَنَ فِ  الشَّهارِ سىَبْحاً طوَِیلًىا»و قوله •

ی ما معشاه إن لن یا محمد ف  الشهار متَ فاً و مشقلباً أ
.  تقض  فيه حوائرن

163: ، ص10التبیان في تفسیر القرآن، ج



29

إِنَّ لَكَ فِي النَّهارِ سبَْحاً طَوِیلًا
و ق أ یحي  ابن معمى  بالخىاءف و کىيلن الضىحاکف و •

لشىدفف و یقال اسبخت القطن إذا وسعته ل. معشاه التوسعة
ائخف یقال لما تطای  من القطن و تد   عشد الشدف سب

163: ، ص10التبیان في تفسیر القرآن، ج
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إِنَّ لَكَ فِي النَّهارِ سبَْحاً طَوِیلًا
السبر ءف کالم  ف  الماءف وو السبر الم  السهل ف  الش •

لى  ف  عمل الشهار جو الم  ف  العمل اليی یحتاج فيه إ
.  الضياء

ن ذلىن و أما عمل الليل فلا یحتاج فيه إل  ضياء لتمک•
.  العمل کالدک  ف  وجوه الب جان و تلاوة الق آن

163: ، ص10التبیان في تفسیر القرآن، ج
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إِنَّ لَكَ فِي النَّهارِ سبَْحاً طَوِیلًا
ی أ« لَنَ فِى  الشَّهىارِ سىَبْحاً»و قال الربائ  ف  نوارره •

لىن ء بالليل فمعشاه إن فاتن ش : نوماًف و قال الزجاج
.ف  الشهار ف اغ تقضيه

164: ، ص10التبیان في تفسیر القرآن، ج
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إِنَّ لَكَ فِي النَّهارِ سبَْحاً طَوِیلًا
مشى  السبر ال« إِنَّ لَنَ فِ  الشَّهارِ سَبْحاً طوَِیلًا»: و قوله•

ایىة عىن الس یع ف  الماء و السبر الطویل ف  الشهىار کش
الغور ف  مهما  المعىا  و أنىواع التقلىب فى  قضىاء 

.حوائج الحياة

64: ، ص20المیزان في تفسیر القرآن، ج
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إِنَّ لَكَ فِي النَّهارِ سبَْحاً طَوِیلًا
بهىا المعش  أن لن ف  الشهار مشىاغل کثيى ة تشىتغلو •

جه التام إل  مستوعبة لا تدع لن ف اغا تشتغل فيه بالتو
.َلاة فيهربن و الانقطاع إليه بيک ه فعلين بالليل و ال

بي  المعش  أن لن ف  الشهار ف اغا لشومىن و تىد: و قيل•
.ليلأم  معاشن و التَ ف ف  حوائرن فتهرد ف  ال

64: ، ص20المیزان في تفسیر القرآن، ج
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إِنَّ لَكَ فِي النَّهارِ سبَْحاً طَوِیلًا
ن المعش  أن لن ف  الشهار ف اغا فىإن فاتىن مى: قيلو •

يه فيىه ء أمکشن أن تتدارکه ف  الشهار و تقضىالليل ش 
هىارَ وَ جحوَ الَّيِی جَعَلَ اللَّيْلَ وَ الشَّ»: فالآیة ف  معش  قوله

.۶۲: الد قان: «خِلْدَةً لِمَنْ أَرارَ أَنْ یَيَّکَّ َ أَوْ أَرارَ شحکحوراً
.و اليی قدمشاه من المعش  أنسب للمقام•

64: ، ص20المیزان في تفسیر القرآن، ج


